AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

GLUTEN

LAIT
OEUF
POISSON
SOJA

MOLLUSQUES /

CRUSTACES

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

CELERI

FRUITS A COQUE

SULFITES

Vinaigrette

>

>

Pain

Fromages

Laitages

X

Déjeuner du

lundi 6 octobre 2025

Taboulé

X

Salade de pépinettes

X

Salade Strasbourgeoise

X

CEufs durs béchamel au fromage

X|IX|[|X<]Xx

X|IX|[|X]Xx

Poisson pané

Epinards

>

Blé

X|IX|IX|X|X]|X]|Xx

X|IX|IX|X|X]|X]|Xx

Flan patissier

X[IXIX|IX|X|X]|X]|Xx

XIX[IX|IX|IX]|X|X]X
XIX[IX|IX[IX]|X|X]X

XIX[IX|IX|IX]|X|X]Xx

Raisins

Poire pochée au chocolat

>

X X

>

Déjeuner du

rdi 7 octobre 2025

3
o

Courgettes rapées a la féta

X

Concombres tzatziki

Salade composée

Colombo de poulet

Colombo de colin

X|IX[|X<]Xx

Riz de camargue

Carottes braisées au cumin

X|IX|IX|IX]|X]|X]|Xx

X|IX[IX|IX]|X]|X]|X

Semoule au lait

Marbré du chef

XIXIX|IX[IX]|X|X]X

XIX[IX|IX[IX]|X|X]X
XIXIX|IX[|X]|X|X]Xx

Compote sans sucre ajouté

XIXIXIX[IXIX|IX]|X[|X]X

XIX[IXIX[IX|IX|IX]|X[|X]Xx

Déjeuner du

mercredi 8 octobre 2025

Tomates olives

X X

Salade Zéro Gaspil'

X

Saumon fumé

X

Boulettes de beeuf a la tomate

Falafels féve pois chiche a la provengale

Semoule

Haricots beurre

X[ X|IX|X]|X]|X]|X

X[ X|IX|X]|X]|X]|X
X[ X|IX|X|X]|Xx
X[ X|IX|X]|X]|X]|X

X[ X|IX|IX]|X]|X]|Xx

X[ X|IX|IX]|X]|X]|X

X[ X|IX|X]|X]|X]|X

Dernier melon !

Tarte aux fruits

>

X X X

>

Déjeuner du

jeudi 9 octobre 2025

Crudités variées

X

Cervelas vinaigrette

Cordon bleu de volaille

Dos de colin sauce champignons

Pommes de terre roties

Chou-fleur en gratin

X|IX[|X|IX|X]|X

X|IX[|X|IX|X<]|Xx
X|IX[|X|IX|X<]|Xx
x

X|IX[|X|IX|X<]|Xx

X|IX[|X|IX|X<]|Xx

X|IX[|X|IX|X]|X

Fruit de saison

Mousse chocolat du Chef

x

X X X

>

Liégeois

x

X X X

>

Déjeuner du

vendredi 10 octobre 2025

Crudités

X X X

Salade Zéro Gaspil'

X

Sauce bolognaise

Omelette aux herbes

Tomates roties au romarin

Spaghettis

X|IX[|X|IX|X]|X

X|IX[|X|IX[|X]|X

Desserts lactés

Meringue

XIX|IX|IX|X]|X]|X]|X

X|IX|IX|IX|X]|X]|X]|X
X|IX[|X]|X|X]|X]|Xx

Compote sans sucre ajouté

X|IX|IX|IX|X]|X]|X]|X

XIX|X|IX|X]|X|X]|X]|Xx




